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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE de Ibagué
LA COVID-19 EN LOS LABORATORIOS DE MULTIMEDIA Compromeidos con el dsarrolo regional

1. Objetivo General:

Establecer los lineamientos generales de bioseguridad que permitiran reducir el riesgo de
contagio por el SARS CoV 2 / COVID-19 en el desarrollo de las clases practicas y demas
actividades en los Laboratorios de Multimedia de manera presencial y gradual, en el
campus académico.

2. Alcance:

Dirigido a: Estudiantes, laboratoristas, docentes y monitores que desempenan actividades
académicas y laborales en los Laboratorios de Multimedia.

3. Definiciones:

COVID-19: icdmo se trasmite y cudles son los sintomas? Los coronavirus (CoV) son una
amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones. EI COVID-19, que se ha
descubierto recientemente, causa una infeccidén respiratoria, la mayoria de las personas
(alrededor del 80%) se recupera sin necesidad de realizar ningln tratamiento especial. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes
de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala.
Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que
otras pueden contraer la COVID-19 si palpan estos objetos o superficies y luego se tocan
los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las goticulas que haya
esparcido una persona con COVID-19 al toser o exhalar.

Lavado de manos:es la frotacidn vigorosa de las manos previamente enjabonadas,
seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia
orgdnica, flora transitoria y residente, y asi evitar la transmisidon de estos microorganismos
de persona a persona.

Higiene de manos: un procedimiento cuyo objetivo es reducir el numero de
microorganismos que hay en la piel de las manos

4. Medidas generales de prevencidn para la prestacion del servicio

e Los laboratoristas, docentes y monitores recibirdn induccién referente a los
lineamientos de bioseguridad establecidos para las actividades que se desarrollen
en los laboratorios.
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e Los lineamientos de bioseguridad determinados seran divulgados (de forma
remota o en las aulas de clase habilitadas) con los estudiantes que requieran hacer
uso de estos espacios académicos.

e Se limita el nUmero de personas en las areas, al aforo definido para cada espacio.

® Las areas del laboratorio pueden funcionar de forma simultanea, siempre
cumpliendo con el nimero de aforo maximo permitido.

e El ingreso se debe hacer una a una por persona, guardando el distanciamiento
fisico.

e La permanencia de los usuarios (estudiantes, profesores, monitores) se restringira
solo al tiempo necesario para realizar la actividad especifica. Inmediatamente sea
terminada deberan retirarse del area.

® No se permite el consumo de alimentos o bebidas, en caso fortuito de tener que realizarlo,
deberd salir del saldn y consumirlo en los sitios dispuestos y realizar nuevamente el lavado
de manos.

e Evitar compartir con otros sus elementos de uso personal como lo pueden ser:
lapicero, |apiz, borrador, marcador, reglas, teléfono celular, computador portatil,
dispositivos electronicos etc. En caso de hacerlo busque un desinfectante y limpie
su elemento con una toalla de papel, deséchela y lavese las manos.

e Durante el desarrollo de las actividades todos los usuarios deberdn implementar
normas de etiqueta respiratoria: a) al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz
con el codo flexionado b) Usar pafiuelos desechables, y tirarlos tras su uso en los
contenedores exclusivos para tal fin c) Si se presentan sintomas respiratorios, evitar
el contacto cercano (manteniendo una distancia de dos metros aproximadamente)
con otras personas e informar inmediatamente d) evitar tocarse los ojos, la narizy
la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

e Los Docentes y Laboratoristas, seran los responsables de vigilar que las medidas de
bioseguridad establecidas en el presente documento se cumplan.

4.1 Uso de tapabocas:

e Uso correcto de la mascarilla debe cubrir por completo la nariz y la boca,
ajustarse contra los lados de la cara sin formar huecos.

e Si el tapabocas es de tela deben tener 2 6 3 capas, debe ser lavado con
agua y jabdén y cambiado después de 8 horas de uso. El personal de la
universidad debe utilizar el que fue suministrado por el area de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

e Los tapabocas de un solo uso o desechables no deben lavarse ni reutilizarse.

e Cada persona deberda llevar un tapabocas de repuesto y una bolsa
hermética en sus objetos personales, ya que este debe ser cambiado si se
humedece con el sudor, es visiblemente sucio y/o se dafia.

Cddigo: SI-PT-20 Version: 00 Fecha: 22/07/2021 Pag.:2



PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE
LA COVID-19 EN LOS LABORATORIOS DE MULTIMEDIA Comprometidas cou el desarrolio regionel

® . .
Universidad
[ )

de Ibagué

El tapabocas no se puede sustituir por otra prenda como bufanda, gorros
etc.

4.2 Lavado de manos:

El lavado de manos se debe realizar al ingresar a las instalaciones de la
Universidad.

Antes de ingresar a cualquiera de las areas del laboratorio de multimedia,
es necesario realizar la higiene de manos (uso de gel antibacterial con
alcohol al 70%) se realizard siempre y cuando las manos sean visiblemente
limpias, en caso contrario se deberdn lavar con agua y jabén.

Antes y después de consumir alimentos.

Después de ir al bafio.

Después de toser o estornudar.

Antes y después de tocar los tapabocas.

Cuando estén visiblemente sucias.

Entre cambio de actividades o luego de traspasar elementos (mano a mano)

4.3 Distanciamiento fisico:

En el laboratorio se debe mantener 2 metros de distancia minimo.

Durante el trabajo en estas areas las personas usuarias y los funcionarios
deben evitar acercarse y hablarse de frente (siempre haciendo uso del
tapabocas).

4.4 Medidas locativas:

Los laboratorios, deben contar con algunas adecuaciones y unos elementos
especificos en contexto de la pandemia, para brindar un mejor servicio y garantizar
a cabalidad el cumplimento de los lineamientos de bioseguridad establecidos por
la Universidad.

Los puestos que conforman la mesa de trabajo, estan dividas por un
biombo de acrilico transparente.

Cada espacio que conforman el laboratorio cuenta con una canastilla para
colocar los insumos y elementos con los que se realizara la desinfeccidn.
Dispensador de gel antibacterial de pedal (mévil).

El uso del aire acondicionado sera exclusivo para las Cabinas de Radio (El
anzuelo radio y estudio de grabacion). Los demas espacios deben
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mantener las ventanas y puertas abiertas, para una mayor circulacién del
aire natural.

e Llavar y desinfectar segin lo recomendado por el fabricante el filtro
espuma de los micréfonos. Es preciso tener espumas para recambio.

4.4.1 Disposicion de residuos

® En los pasillos se dispuso de un punto ecoldgico sefializado, para realizar
la correcta separacion de residuos.

e En las canecas rojas con bolsa negra, deben depositar los tapabocas y
pafiuelos, pafiitos humedos, toallas de papel y guantes de nitrilo.

5. Condiciones de salud del personal y los estudiantes asistentes:
5.1 Registro de condiciones de salud:

5.1.1 Registro de condiciones de salud estudiantes, docentes y
funcionarios:

Los estudiantes debe diligenciar cada vez que ingresen a la Universidad,
la encuesta de registro de condiciones de salud para la prevencion del
covid-19 en el aplicativo institucional:
https://controlacceso.unibague.edu.co/ , la cual de forma inmediata
emitira una respuesta en su correo electrénico (de aprobacién o
negacion). Este es un requisito obligatorio para el ingreso a las
instalaciones del campus sin excepcién ninguna.

Adicional a lo anterior, deben cumplir con los demas requisitos para
acceso al campus: a) Encuesta de caracterizacién de nivel de riesgo cuyo
resultado sea clasificacion en riesgo bajo o medio, b) Haber realizado el
curso de retorno gradual y seguro al campus y c) diligenciar
afirmativamente el consentimiento y compromiso de responsabilidad
para retorno al campus.

Si algun miembro del nucleo familiar del estudiante presenta sintomas
gripales, dificultades respiratorias, alta temperatura, secreciéon nasal o
algin miembro es sospechoso para covid-19 o es positivo para este, el
estudiante no deberd presentarse a las actividades programadas en la
Universidad. Esto con el fin de ser responsables al mantener la
seguridad de todos los miembros de la comunidad universitaria.
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5.2 Medidas de atencidn, contencion y seguimiento (ruta de atencion)

La Universidad de Ibagué., ha dispuesto el siguiente protocolo para notificacion de
casos sospechosos o confirmados de Covid-19: Ruta de atencién para eventos
COVID-19.

6. Uso de elementos de proteccion personal

e Los funcionarios deben utilizar el tapabocas reutilizable que fue
proporcionado por la Universidad.

® La correcta colocacién de los EPP es fundamental para evitar posibles vias
de entrada del agente bioldgico. Ver: Uso correcto del tapabocas

e Se recomienda que la vestimenta sea cubierta pantalén largo y zapatos
cerrados.

e Los funcionarios deben utilizar los guantes de nitrilo especificamente en la
actividad de limpieza y desinfeccion de equipos y/o superficies.

e Para transmisiones de radio en vivo o programadas, se puede hacer uso de
tapabocas antifluido desechable, teniendo en cuenta que algunos
tapabocas dificultan la percepcién clara de la voz.

7. Medidas especificas para prestar el servicio

7.1 Cabinas de Radio (El anzuelo radio y estudio de grabacion)

e No se permite el ingreso de invitados (entrevistados) se debe realizar de
manera telefénica u otros medios.
Cumplir con al aforo maximo permitido.
En los momentos de grabacidon siempre se portara el tapabocas.
La preparacién de las emisiones o grabaciones se deben realizar de
manera remota o en las aulas de clase habilitadas, de igual forma las
observaciones de la practica.

e (Cada vez que finalice un grupo de trabajo y antes de ingresar el otro es
necesario, abrir puertas para garantizar la circulacién del aire, durante
30 minutos aproximadamente, en el transcurso de este tiempo se
procederd a realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies,
divisiones y elementos electrénicos (micréfono, soportes de micréfono)
gue estuvieron expuestas al contacto con el usuario. Esta actividad la
ejecutara los funcionarios encargados.
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® Es preciso que conforme a los tiempos anteriormente mencionados, se
programen las actividades con los estudiantes.

7.2 Sala de estudiantes (contiguo El anzuelo radio)

e Durante la jornada, se mantendrd las ventanas y puertas abiertas, para
una mayor circulacion del aire natural.
Cumplir con al aforo maximo permitido.
Las sillas universitarias seran ubicadas en el mismo sentido (mientras
sea posible), guardando el distanciamiento fisico.

e No movilizar las sillas universitarias de la ubicacidon en las que las
encuentren.

e Una vez hayan salido los usuarios se procedera a realizar desinfeccion
de las sillas y la ventana divisora de la cabina.

7.3 Sala de edicion

e Durante la jornada, se mantendra las ventanas y puertas abiertas, para
garantizar la circulacion del aire natural (no hacer uso del aire acondicionado).
Segun lo manifestado por el area de mantenimiento, no hay inconveniente en
que los equipos MAC operen sin aire acondicionado sin embargo se
recomienda, monitorear el comportamiento de los mismos y dar aviso ante
cualquier novedad.

Cumplir con al aforo maximo permitido.

Los equipos de cdmputo no estaran todos disponibles para uso, por lo que se
encuentra sefalizados los que no se deben utilizar.

Solicitar a los usuarios que al finalizar apaguen el equipo.

Al finalizar el uso de los equipos de cdmputo y/o la clase el encargado del area
debera realizar la desinfeccién de los elementos y superficies en un tiempo de
15 minutos.

7.4 Estudio de television

e Durante la jornada, se mantendra las ventanas y puertas abiertas, para garantizar la
circulacion del aire natural (no hacer uso del aire acondicionado)
Cumplir con al aforo maximo permitido.
Al momento de realizar las grabaciones (presentaciones) mantener el
distanciamiento fisico de 2 metros y el uso permanente del tapabocas.
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e Se sugiere realizar las grabaciones en el menos tiempo posible, recomendar a los
estudiantes practicar en espacios abiertos antes de acudir al estudio.
Solicitar a los usuarios que al finalizar apaguen los equipos.
Al finalizar la grabacién, cuando hayan salido los usuarios en un tiempo de 30
minutos, de los cuales los 15 minutos iniciales seran para dejar desconectados y
apagados los equipos para su reposo y en el tiempo restante se debe realizar la
desinfeccién de los equipos de grabacién, luces, pantallas y tripodes. El encargado
del area debera realizar la desinfeccion de los elementos y superficies.

7.5 Préstamo de Equipos (oficina coordinador multimedia)

e Durante la jornada, se mantendrda las ventanas y puertas abiertas para
garantizar la circulacion del aire natural (no hacer uso del aire acondicionado).

e Cumplir con al aforo maximo permitido, en caso de estar en su cupo maximo
las personas que requieran préstamo de un equipo deberdn esperar en el
pasillo en fila y manteniendo el distanciamiento fisico.

® El| encargado dispondra de dos espacios en la oficina donde colocara los
elementos que son devueltos (regresados por préstamo) para proceder a la
limpieza y desinfeccion y otra donde estan los que estan disponibles para
entregar a los usuarios (limpios y desinfectados disponibles para uso).

® Los micréfonos de solapa serdn cubiertos con papel vinipel la parte de la
espuma, sin cubrir la pinza.

® Los cables, tripodes, camaras, micréfonos y demdas equipos que se prestan
seran limpiados y desinfectados una vez sean devueltos y aquellos que tengan
pelicula protectora con papel deberd ser cambiada por otra limpia y
desinfectados, para tenerlos disponibles en dptimas condiciones al momento
de necesitarlos.

8. Limpieza y desinfeccion de espacios, superficies, equipos y elementos de trabajo.

Esta labor es efectuada de forma periddica minimo dos veces por jornada todos los
dias, por el personal de servicios generales basandose en el: Protocolo de

Limpieza, desinfeccidn de la planta fisica.

La persona responsable de cada drea, debe reforzar esta actividad aplicando las
actividades que indica el Protocolo limpieza y desinfeccién del puesto de trabajo, al
finalizar cada sesidon de trabajo con los estudiantes con el fin de garantizar que
entre cada sesion todos los elementos se encuentren totalmente limpios vy
desinfectados para uso.
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Conforme a lo anterior, emplear el siguiente procedimiento:

ACTIVIDAD DETALLE

Elementos necesarios:
e Bayetilla o paiio limpio y seco.
e Atomizador con alcohol antiséptico.

Procedimiento:

e Lavese las manos antes de iniciar.

e Despeje el area de trabajo (escritorios) de cada uno
de los elementos que tiene sobre él.

e Humedezca el pafio con suficiente alcohol
antiséptico

e Piselo por toda la superficie y las sillas de una
manera uniforme.

e Al terminar lave con agua y jabdn el paio que utilizo,
escurralo y coléquelo a secar en lugar ventilado.

Limpieza de sillas
superficies y/o
escritorios

e (Cada vez que termine de realizar esta actividad
debe hacer el lavado de manos.

Elementos necesarios:
e Bayetilla o pafo limpio y seco (2 uno para limpiary
otro para secar).
e Atomizador con amonio cuaternario al 3%.

Procedimiento:

Lavese las manos antes de iniciar a desinfectar los
siguientes elementos:

e Humedezca el pafio con suficiente amonio
cuaternario 3% (no empapado).

e Limpie los objetos necesarios.

e Para los equipos electrénicos pase otro pafio seco,
para quitar humedad del elemento.

e Al terminar lave con agua y jabdn el paio que utilizo,
escurralo y coléquelo a secar en lugar ventilado.

Limpieza de objetos y/o
equipos

e Guarde los elementos de desinfeccion en lugar
definido.

e C(Cada vez que termine de realizar esta actividad
debe hacer el lavado de manos.
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8. Aforos

Para visualizar los aforos maximos de cada espacio descargar aqui.

9.

Retorno a la vivienda

Utilice medios de transporte alternativos si es posible como, bicicleta, caminar y/o
vehiculo particular si cuenta con él. Siempre realice higiene de manos o lavado de
manos si es posible.

Cuando realice el uso de medios de transporte publico, trate de conservar la
distancia fisica, baje los vidrios de las ventanas o solicite al conductor que lo realice
y al bajarse del vehiculo. Siempre realice higiene de manos o lavado de manos si es
posible.

Al llegar a su hogar recuerde realizar lavado de manos y se sugiere desinfeccion de
calzado y cambio de ropas.
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